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Le poesie di Silvana Candeloro

Nata e cresciuta a Lugano (anche con il latte e le verdure di Canobbio),
studi commerciali e impiegata d’ufficio, quindi dedizione completa alla
famiglia e all’'ufficio accantonando completamente la scrittura. Dietro
invito, da qualche anno partecipo a concorsi letterari, con riconoscimenti
e premi in Ticino e Italia per poesie e racconti anche con testi dialettali.
Hobby decorazione su porcellana e vetro.

Ma I'impegno pit importante: volontariato piu che ventennale di assi-
stenza verso malati d’Alzheimer.

Dopo aver affrontato e combattuto il virus “Covid” mi sono risvegliata
improvvisamente riprendendo il vivere dei novantenni nelle loro attivita
quali: lettura - scrittura - dialetto - canto - preghiera - giochi. Il tutto in
compagnia di coetanei trovati alla Fondazione Bianca Maria a Cadro,
dove ora risiedo, ritrovando voglia di vivere e anche qualche soddisfazio-
ne.

Silvana Candeloro-Barella
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A BASTA

Le asé un racc da su
par fa nass un fiur.
Ul cipt d’un tiselin
par fa primavera.

A mi ma basta

ul to suris

par fa spari

i penn d’ogni di.
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ARCUBALEN

Na penelada ta regala ‘I ciel
sfiimadiir da culur

ugnun cul so parché.

Tiicc i ta porta

nenia da penséé

ie lur chi ta fa sugna.

Ta sa sentat sazi adess

ghe ul tutt el gnent.

ma che le un tutt.
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BARUSC

I ta sanfila in di occ

par scundat i verita.
Cunt la galitiga

i inziga stil col
fin afat rembambi.

Jé rizz, carpich,

ma cunt quel zic

da rifless sberliisent,

asé par fas nuta.

Propi cume certi iliision
che, senza rincorgias,

i tannutizza.

E lura ul brivid da piasé
al cur dal cupin

gio pal filon dala schena.
Ta sa sentat grant alura!
Ta metat sii ] ziifett”
propi cume i to cavi!
Ma lé sée na rusciada d’acqua,
magari impruvisa,
parche tiita la cioma,

ca incurnisava

na facéta suridenta,

la sa trova a guta

acqua e lagrim misccia
in dal dulur.

Barusc: tanti fir sturgiii
a fa da trama,

cunt tiicc 1 cotul

che ‘I pécén dala vita
mia sempru ries a disbruia!

II° Premio Comune di Porlezza
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BUGADA D’OLTRI TEMP

Su pioda da lavatoi
sbrisiga man crép
ross da gelon,

a résénta patiisc.
Stendii su fit da lombia
cunt fass e baiiscin,
ié i prim vesti

dal pinin.
Bandiera da na ca
cul so principin:

un nof fiulin.

II° Premio ATTE
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CUSCENZA

Remiiga cuscenza.

Di dal ma spandii,

di lacrim strepa.
Busii, ‘nventa,
ripicch, tradiment!
Sgiira la cropa

ca ‘ndiiri ’anima.
Scorla e cavexza ‘I cor
ca ‘l poda bat e parla,

ma duma d’amur!
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CUVERTA

Cuverta velada
dal ciel

cerca pusas

Su miseri

da tera.

Calur impregna
stendii cont ciira
a recata e cutura
ul bon ca vor vif
e scasciga

retai da cativeri.
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FIN GIURNADA DA NA DONA

Incriisciada da ur da lavur
vesti strafiiia

cutin schiirta dala panza in attesa.
Panet in testa

scunt lacrim

ca cola dré

na pasada da zibria.

I dce, 1 to dcc

i parla anca da dispiasé

ma tra i ciglh

brila lamur pai to fioé

che nudriga, riposa nal lécc.
E un basin ga sara mmo
anca pal to om che gia

al runfa i fadig dal di

e ti? Un minut da temp

par sugna sogn mai avu
carezz inventa, cucul

resta sul cusin

e po ul merita diirmi.
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LE AMUR

Truvass senza cercass
insci par cas
Un’ugiada... da soturnu
po quel ca visiga nal corp
riva a l’anima.

E cusa al dis?

impusibil capil,

ma al remuga denta,

al scingueta senza parol.
L’impienis la ment

che riversa pensé impensa
Jin al cor.

CUS’AL PO VESS?? MA LE AMUR.
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PIANT

In fila viin dré laltra
par insegnat la strada
I sa fa galitiga

cut man di ram

par pasas na carexza
fas sentis visin.

E intramez 1 da
umbria ai pori tapin
che cerca ripos

in dal strach dal camina.
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RIPOS DA NATAL

Smiiscigna da nef
sgrafigna e smorza

sura la lobbia

i ultim fiur stremingzii.
S’andurmenta ul vert
dala tera

par cuturas

sota bianca cuverta
Jfin al su da primavera.
Anca tanti povri crist

ie li streminzi

adoss poch pagn

e tanta, tanta fam.

Ga sia anca par lur

na cuverta, n’aiut, na man
Lequél ca vér ul Bambin
quan t che ‘l vegn ogni an
Sia PAS, BEN, PAN.

Un suris, na strécia da man,
na parola dulza.

Cusa vuré piisé

pal ndf Ann.

Premio ATTE
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SENSAZION

Inurbi dal fia di sentiment
briisa da parol loch

che al cor strega

canta meludii.

Bumbasa liisenta
Sil invisibil

ca rotula sui corp
impregna da sgrisul.
Labri cribia da pasion

dcc ca scciopa emuzion
Man intreza, ingarbiiia.
Punda pensé, rancur, realta
Resta duma ilusion

che la vita regala.

E sel fiidess AMUR???
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TRAPUSCE

Migit da tera

par segna ul to pasacc,

par di che ta ga set.

Gio par la risciada di pensé
sbrisiga i to dulur.

Ia fesura i to dcc
Jfastidi senza fin.

E mo, da dré di gelusi,

orbu d’amur e fed,

pensat pudé fiiga

la noce ca visiga in ti.

II° Premio - Biblioteca Porlezza, scrittrice Castelli
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URLOCC

Fila da tic tac.
Cadenza brunza di ur
a regurda

dal temp ca va.

A cumpagna aritmia
dal batit d’anima.
Sinfunia cuntinua
d’un cor ca sa smorza
nal bof dal dulur.
Pendul da la vita
sufega da cain

rimbumb, miisica dulza.
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VAGANDU

Un pensé strulegaa
ma porta a peregrina
in paes d’anventa.
Ma nesuna paiazza
dara ripos

al trach di me pass.
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VEDE LA VERITA

Palpa sogn mai rivaa

Vedé miracui che nisun fara.
L’¢ mmo strasc ul to scusa,
sghunfi i di di to mann

chi smiiscigna tera e mia or.

Na peza ai scarp ca sbradagia.
Stupa i bocc dala sacocia

par met denta qui poch ghei.
Ma nala scundiida tua puverta,
na liis dora sberliisis: la fet.

...e ta tirat innanz
vers... ... Cuse??2222222
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